
MBI da Universidade Federal de São Carlos - UFSCar  A  UFSCar  é  considerada uma das  

melhores  univers idades  bras i le i ras .  Seu MBI  (Master  Business  Inovat ion)  é  real izado em vár ias  c idades  

do Estado de São Paulo.  Henr ique ministrou aulas  presencia is  E  onl ine.  Em 2022,  fo i  convidado para  

part ic ipar  de um curso l ivre  híbr ido (gravado e  ao v ivo)  chamado “Habi l idades  do Futuro” .

2 0 1 9  -

P R O F E S S O R  C O N V I D A D O  D E  C R I A T I V I D A D E

Associação de Apoio à Criança com Câncer - AACC  Durante 10 anos (1997 -  2007)  fo i  

responsável  por  toda a  comunicação,  tendo cr iado uma nova marca e  um novo conceito  para  a  

ent idade.  Cr iou e  produziu  campanhas ,  rotei ros  de comercia is ,  revistas  e  outros  mater ia is .  Em 2022,  

retornou à  ent idade,  desta  vez  contratado,  para  cuidar  de sua imagem e ampl iar  a  arrecadação.

2 0 2 2  -

G E R E N T E  D E  C O M U N I C A Ç Ã O  E  M A R K E T I N G

Autônomo  Desde que abandonou a  publ ic idade para  se  dedicar  ao estudo da cr iat iv idade e  do 

comportamento humano,  tem se  aprofundado cada vez  mais  na matér ia ,  sempre com a consciência  de 

que existe  muito mais  a  se  aprender .  Sua v ida gira  em torno do assunto e  tudo o que observa de 

a lguma forma o inspira  na construção de novas  conexões .  A  cr iat iv idade não está  a  seu serv iço,  mas ,  

ao contrár io ,  e le  está  a  serv iço dela ,  como um dedicado e  �el  seguidor .  Na teor ia  e  na prát ica .

2 0 0 1  -

O P E R Á R I O  D A  C R I A T I V I D A D E

Autônomo  Quando abandonou a  carre i ra  publ ic i tár ia  começou a  desenvolver ,  a lém do texto,  em 

design grá�co.  Fez  o  projeto grá�co de vár ios  l ivros  ( inc lus ive  os  seus) ,  logot ipos  (chegou a  ganhar  

um concurso) ,  websites  e  atualmente é  o  responsável  por  todo mater ia l  cr iat ivo de sua escola ,  a lém 

de cr iar  e  editar  seus  v ídeos .

2 0 0 1  -  

D E S I G N E R  G R Á F I C O  F R E E L A N C E R

Panamericana Escola de Arte e Design  Considerada uma das  melhores  escolas  de arte  e  des ign 

da América  do Sul ,  a  Escola  Panamericana,  a lém dos cursos  de formação,  em 2007 passou a  oferecer   

cursos  de curta  duração.  Henr ique,  que já  havia  s ido professor  de Publ ic idade em 2001-2002,  fo i  

chamado para  ser  o  respo nsável  pelo  curso de Cr iat iv idade,  ministrar  palestras ,  fazer  o  t re inamento 

dos  professores  e  part ic ipar  de projetos  de t re inamento que a  EPA oferece para  empresas .

2 0 0 7  -  2 0 2 1

P R O F E S S O R  E  C O O R D E N A D O R  D O  C U R S O  D E  C R I A T I V I D A D E

Escola Nômade para Mentes Criativas  Empresa especia l izada em cursos  l ivres ,  palestras  e  

t re inamentos  corporat ivos ,  sempre re lac ionados à  cr iat iv idade e  comportamento humano.  Além disso 

possuia  um porta l  onde oferece farto  conteúdo gratuito ,  como vídeos ,  art igos ,  podcast ,  exerc íc ios  de 

desbloqueio cr iat ivo e  muitas  cur ios idades  sobre a  matér ia .  Henr ique era  o  responsável  tanto pela  

cr iação quanto pelo  design desse mater ia l .  Em 2023,  encerrou suas  at iv idades  para  cr iar  outra  

empresa,  desta  vez  uma que leva seu própr io  nome.  

2 0 0 4  -  2 0 2 3

S Ó C I O - F U N D A D O R

E X P E R I Ê N C I A S  P R O F I S S I O N A I S

N a s c i d o  e m  B e l o  H o r i z o n t e  

( M G )  e  g r a d u a d o  e m  

P u b l i c i d a d e  e  P r o p a g a n d a  p e l a  

F A A P  e  p ó s - g r a d u a d o  e m  

N e u r o p s i c o l o g i a  p e l a  F A M E E S P ,  

e x e r c e u  d u r a n t e  1 8  a n o s  a  

p r o fi s s ã o  d e  p u b l i c i t á r i o  n a  

á r e a  d e  c r i a ç ã o ,  c o m o  r e d a t o r  

e  D i r e t o r  d e  C r i a ç ã o .  H o j e  é  

c i e n t i s t a  d a  c r i a t i v i d a d e ,  

c r i a d o r  d o  m é t o d o  H E L P  Y O U R  

B R A I N  T O  H E L P  Y O U ™ ,  e s c r i t o r ,  

p r o f e s s o r ,  d e s i g n e r  g r á fi c o ,  

p a l e s t r a n t e  e  p a l p i t e i r o  d i g i t a l .  

É  p r o f e s s o r  d o  M B I  d a  U F S C a r ,  

t e m  8  l i v r o s  p u b l i c a d o s  s o b r e  

h u m o r  e  c r i a t i v i d a d e ,  é  

p a l m e i r e n s e ,  d a r w i n m i n i o n  e  

t e r r a r r e d o n d i s t a .  M o r a  

a t u a l m e n t e  e m  F l o r i a n ó p o l i s ,  é  

c a s a d o ,  t e m  2  fi l h o s ,  2  

e n t e a d o s  e  3  n e t o s .

S O B R E

P E S Q U I S A D O R  D O  

C O M P O R T A M E N T O  

C R I A T I V O

Henrique 
Szklo



Faculdade de Comunicação da Fundação Armando Álvares Penteado - FAAP  Os  4  anos  

que f requentou a  faculdade serv i ram para  cr iar  uma base de conhecimento que foi  muito út i l  nos  

seus  anos de pro�ss ional  de cr iação:  produção de textos ,  layouts ,  rotei ros  de comercia is ,  rotei ros  de 

rádio ,  fotogra�a,  a lém das  matér ias  fundamentais  para  a  formação do pro�ss ional  de comunicação 

como Sociologia ,  Semiót ica  e  outros .

1 9 8 0  -  1 9 8 3

G R A D U A D O  E M  P U B L I C I D A D E  E  P R O P A G A N D A

Faculdade Metropolitana  Henr ique desenvolveu toda a  sua teor ia  de forma totalmente empír ica ,  

ou seja ,  sem o auxí l io  de estudos acadêmicos  e/ou c ient í�cos .  Em 2021,  sent iu  que era  chegada a  

hora  de val idar  suas  descobertas  e  dar  passos  mais  largos  na evolução de seus  estudos.  E  para  tanto 

dever ia  confrontá- las  com professores ,  especia l istas  e  grandes estudiosos  de vár ias  matér ias .  Este  

curso foi  fundamental  para  sol id i�car  as  bases  da Neuropsicologia  da Cr iat iv idade.

M A I O  2 0 2 1  -  M A I O  2 0 2 2

P Ó S - G R A D U A D O  E M  N E U R O P S I C O L O G I A

F O R M A Ç Ã O

Panamericana Escola  de Arte  de Design1 9 7 5  -  1 9 7 7

1 9 8 7

1 9 8 7

D E S E N H O  P U B L I C I T Á R I O

Francis  K ing -  Londres

I N G L Ê S

Al iança Francesa -  Par is

F R A N C Ê S

Associação de Apoio à Criança com Câncer - AACC  Inst i tuição sem �ns- lucrat ivos  dedicada 

ao apoio à  cr ianças  e  adolescentes  com câncer  e  suas  famí l ias .

1 9 9 7  -  2 0 0 7

D I R E T O R  D E  C R I A Ç Ã O  V O L U N T Á R I O  

Diversos  Por  18 anos t rabalhou como Redator  e  Diretor  de Cr iação em vár ias  agências ,  nacionais  e  

mult inacionais ,  como como a  Lage,  Stabel/BBDO,  MPM,  Energia  Young & Rubican e  Publ ic is  Nort |West .  

Atendeu ao longo de sua carre i ra  c l ientes  como a  Uni lever ,  Sharp,  Alpargatas ,  Gi l lette ,  Du Pont ,  

Er icsson,  F iat ,  B l index Banco Nacional ,  Prefe i tura  de São Paulo,  Br i t ish  Tobacco,  Ford Dealers ,  Arapuã,  

Shopping D&D,  Volkswagen Dealers ,  Amortecedores  Monroee Victor inox.

1 9 8 3  -  2 0 0 1

R E D A T O R  E  D I R E T O R  D E  C R I A Ç Ã O

T R A B A L H O  V O L U N T Á R I O

N Í V E L  A V A N Ç A D O

I N G L Ê S

N Í V E L  I N T E R M E D I Á R I O

E S P A N H O L

N Í V E L  B Á S I C O

F R A N C Ê S  E  I T A L I A N O

F L U E N T E  E  N A T I V O

P O R T U G U Ê S

I D I O M A S

C O M P E T Ê N C I A S

PALESTRAS

MENTORIA

TREINAMENTO CORPORATIVO

ESTUDO DA CRIATIVIDADE

PLANEJAMENTO ESTRATÉGICO

DESIGN GRÁFICO

ESCRITA CRIATIVA

P R I N C I P A I S  C U R S O S  L I V R E S



Desde meados da década passada Henr ique tem se  dedicado a  um estudo profundo re lac ionado à  

Cr iat iv idade e  Comportamento Humano.  Seu objet ivo sempre foi  entender  o  funcionamento do 

cérebro para“ajudar  o  nosso cérebro a  nos  a judar ,  gastando menos tempo e  menos energia  para  ter  

mais  e  melhores  ideias” .  A  Neuropsicologia  da Cr iat iv idade é  uma invest igação de nossos  processos  

mentais ,  �s iológicos  e  ps icológicos  e  sua in�uência  na cr iat iv idade e  no comportamento humano.  É  

um estudo empír ico,  não acadêmico,  baseado pr incipalmente em sua própr ia  exper iência  pessoal  

como cr iat ivo,  nas  l ições  val iosas  aprendidas  ministrando aulas  e  t re inamentos  de cr iat iv idade e  em 

sua capacidade de observação.  A  Neuropsicologia  da Cr iat iv idade envolve vár ias  vertentes  do 

conhecimento humano como psicologia ,  b iologia ,  genét ica ,  neurociência  comportamental ,  � loso�a e  

c iência  cognit iva .  Já  escreveu 2  l ivros  sobre o  tema e  está  preparando o terceiro .

2 0 0 2  -    

N E U R O P S I C O L O G I A  D A  C R I A T I V I D A D E

Desenvolv ido ao longo dos  últ imos 20 anos ,  o  método parte  do pr incípío  de que é  preciso a judar  seu 

cérebro a  te  a judar .  E le  é  inegavelmente extraordinár io ,  mas ,  se  deixá- lo  tomar  todas  as  decisões ,  

sem acompanhamento do seu lado rac ional ,  não seremos di ferentes  dos  bichos ,  que funcionam 

exatamente desta  maneira :  reféns  inocentes  do inconsciente .  I sso é  bom pra  e les ,  mas um 

desperdíc io  de recursos  para  os  humanos.  O propósito  do método é  justamente colaborar  com as  

pessoas  que desejam de a lguma forma se  l ivrar  da dependência  excess iva  do pi loto-automático.  

Ninguém é capaz de a judar  seu cérebro a lém de você mesmo.

2 0 0 2  -    

H E L P  Y O U R  B R A I N  T O  H E L P  Y O U ™

Deep Teaching Solutions  Ferramentas  mentais  que a judam a dominar  assuntos  di f íce is  -

4  semanas -  Como ouvinte

2 0 2 2

L E A R N I N G  H O W  T O  L E A R N

MITx  Uma introdução à  � loso�a da mente,  explorando a  consciência ,  a  real idade,  a  Intel igência  

Art i�c ia l  e  assuntos  correlatos .  -  12  semanas  -  Como ouvinte

2 0 2 2

M I N D S  A N D  M A C H I N E S

WellesleyX  Uma visão geral  da  histór ia  evolut iva  humana desde o  presente até  nosso últ imo 

ancestra l  comum com os  grandes s ímios  v ivos ,  cerca  de 5  a  7  mi lhões  de anos atrás  -  12  semanas  -  

Como ouvinte

2 0 2 2

I N T R O D U T I O N  T O  H U M A N  E V O L U T I O N

C o m o  c o n s u l t o r  d e  c r i a t i v i d a d e  e  

i n o v a ç ã o ,  H e n r i q u e  t e m  m i n i s t r a d o  

p a l e s t r a s ,  e x e c u t a d o  t r e i n a m e n t o s  

c o r p o r a t i v o s ,  a p l i c a n d o  p r o j e t o s  d e  

i n o v a ç ã o  e  o f e r e c e 3 n d o  m e n t o r i a  

p a r a  p r o fi s s i o n a i s  d a s  m a i o r e s  

e m p r e s a s  d o  p a í s .  

A l é m  d o  m e r c a d o  c o r p o r a t i v o ,  

H e n r i q u e  j á  m i n i s t r o u  p a l e s t r a s  e m  

m a i s  d e  5 0  u n i v e r s i d a d e s  e  e v e n t o s  

d e  g r a n d e  r e l e v â n c i a ,  c o m o  o  F ó r u m  

I n t e r n a c i o n a l  d e  C r i a t i v i d a d e  e  

I n o v a ç ã o ,  o  W h o w  F e s t i v a l  d e  

I n o v a ç ã o ,  o  C o n g r e s s o  N a c i o n a l  d e  

D e s i g n  d e  I n t e r i o r e s ,  o  D i a  M u n d i a l  

d a  C r i a t i v i d a d e  e n t r e  o u t r o s .  

BASF

Bayer

Banco do Bras l

Bradesco

Braskem

BRF

Caixa

Casa Vogue

Claro

Cyrela

Ga�sa

Heineken

Incepa

Instagram

Luxa�ex

Lycra

Petrobrás

SBT

Senac

Sesc

SIM (F intech Santander)

Uni lever

BRF

UOL

VIVO

3M

P E S Q U I S A

M É T O D O

E M P R E S A S  A T E N D I D A S

P A L E S T R A N D O

M O O C S



Henrique é  usuár io  de metáforas  bem-humoradas  como ferramentas  pedagógicas .  Neste  l ivro ,  expõe 

seu estudo ut i l izando muitas  delas :  Pedrão,  Neurônios  Vi rgens ,  Hormônios  Disc ipl inares ,  Efe i to  

Supositór io ,  Esfarrapadium,  Comparômetro,  Gangorra  Vita l ,  Presente Absoluto,  Honest ing,  Castelo  de 

Legos,  São Magaiver  e  etc .  Considerado pela  Revista  Exame um l ivro  para  pensar  e  fazer  di ferente .

2 0 1 2

V O C Ê  É  C R I A T I V O ,  S I M  S E N H O R !

O t í tulo  s imbol iza  o  conceito  jungiano de inconsciente colet ivo.  Os  'canudinhos mentais '  são 

sugadores  invis íveis  acoplados à  cabeça de todo ser  humano,  l igados diretamente ao Grande 

Mi lkshake.  Deste ,  todos bebemos.  Alguns,  com canudos mais  largos ,  outros ,  com  mais  �nos .  Ass im o 

l ivro  desmist i�ca a  cr iat iv idade como dom div ino e  rea�rma o conceito  de que todos somos cr iat ivos .

2 0 0 6

O  G R A N D E  M I L K - S H A K E  E  O S  C A N I D I N H O S  M E N T A I S

Henrique também se dedicou ao humor.  Teve uma coluna numa revista  especia l izada de publ ic idade,  

de onde sa i ram 2 l ivros :  “Só porque cr iou o  mundo pensa que é  Deus”  e  “Só porque cr iou o  mundo 

pensa que é  Deus -2a .  tentat iva” .  Depois ,  passou a  escrever  humor pol i t icamente incorreto ut i l izando 

um heterônimo.  Escreveu também um romance de humor chamado “Prosaico” ,  que foi  d istr ibuido 

pela  Escola  Panamericana aos  seus  a lunos como exemplo de cr iat iv idade.  São 8  l ivros  no total .

1 9 9 8  -  2 0 0 5

O U T R O S  T Í T U L O S

A Neuropsicologia  da Cr iat iv idade está  sempre crescendo,  agregando novos conceitos ,  novas  

conexões ,  melhores  maneiras  de se  expl icar  as  coisas  e ,  agora  com a pós-graduação,  enr iquecendo 

com o v iés  c ient í�co.  Desde o  lançamento últ imo,  Henr ique já  começou a  e laborar  o  seguinte ,  que 

promete ser  muito mais  profundo e  completo.  E le  promete terminar  em 2023.  

2 0 1 2  -  

E M  C O N S T R U Ç Ã O

Blog sobre cr iat iv idade e  comportamento2 0 1 7  -  2 0 1 8

2 0 1 7  -  2 0 1 9

2 0 0 1  -  2 0 0 2

U O L -  S e s s ã o  V i v a  B e m

Blog sobre o  mundo digita l

P R O X X I M A  ( G r u p o  M e i o  &  M e n s a g e m )

Coluna de humor sobre negócios  em São Paulo

R E V I S T A  E X A M E  S P

2 0 0 1  -  2 0 0 2 Blog com Xico Sá ,  Leo Ja ime,  Ai l in  Ale ixo,  Rosana Hermann e  Mi l ly  Lacombe

B L Ô N I C A S -  U O L

1 9 9 5  -  2 0 0 1 Coluna de humor na publ ic idade

R E V I S T A  D A  C R I A Ç Ã O  ( G r u p o  M e i o  &  M e n s a g e m )

L I V R O S  

C O L U N I S T A

ADOBE ILLUSTRATOR

ADOBE PREMIERE

ADOBE INDESIGN

WORDPRESS

ADOBE AUDIT ION

ADOBE PHOTOSHOP

PACOTE OFFICE

C O M P E T Ê N C I A S  D I G I T A I S

C r i a t i v i d a d e

D e s b l o q u e i o  C r i a t i v o

E s c r i t a  C r i a t i v a

T é c n i c a s  C r i a t i v a s

G e s t ã o  d o  P e n s a m e n t o  C r i a t i v o

O  P o d e r  d o s  S í m b o l o s  ( s e m i ó t i c a )

C r i a ç ã o  d e  P e r s o n a g e n s

I n t r o d u ç ã o  a o  S t o r y t e l l i n g

I n t r o d u ç ã o  à  G a m i fi c a ç ã o

B r a i n s t o r m i n g

C o n s t r u ç ã o  d e  B r i e fi n g

T e x t o  d e  H u m o r

C r i a t i v i d a d e  p a r a  E d u c a d o r e s

T E M A S  M I N I S T R A D O S



/ h e n r i q u e s z k l o

S O C I A L

h e n r i q u e s z k l o . c o m

e u @ h e n r i q u e s z k l o . c o m

R u a  D o r v a l  M e l c h í a d e s  d e  S o u z a ,  

7 5 6  a p t o  2 3  F l o r i a n ó p o l i s  S C

5 5  1 1  9 9 1  7 8 9  5 3 6

C O N T A T O

S I T E

“O mais  completo e  complexo cr iat ivo que já  conheci .  Competente,  humano e  dono de uma mente 

pr iv i legiada” .

Marcos Le Pera  –  Advisory  Board Member  na IBS  –  Internat ional  Business  School  Americas

“A imensa cr iat iv idade de Henr ique Szklo  se  revela  de diversas  formas:  pelo  uso de expressões  bem 

humoradas ,  muitas  delas  de sua própr ia  cr iação;  pelo  uso de metáforas  e  analogias  intel igentes  e  

divert idas ;  e  por  exemplos  muito bem escolhidos ,  confer indo ao conjunto um tom absolutamente 

or iginal . ”

Luiz Alberto Machado  –  Economista ,  Mestre  em Cr iat iv .  e  Inov. ,  Consultor ,  Palestrante  e  Escr i tor

“Cursos  que todo mundo dever ia  fazer ,  não importa  a  área de atuação.  Você sa i  pensando di ferente e  

acreditando mais  em sua capacidade e  cr iat iv idade.”

Analee Costa  –  Anal ista  de Conteúdo em Socia l  Media

“Henr ique é  um cr iat ivo por  natureza.  Sua exper iência  pro�ss ional  como redator  e  di retor  de cr iação 

em diversas  agências  de propaganda o qual i�cam para  desenvolver  ou l iderar  projetos  que 

necess i tem de cr iat iv idade.”

Sérgio Lopes  –  Sócio-diretor  da Conteúdos Diversos

“Ele  é  sem dúvida um dos maiores  cr iat ivos  do nosso mercado.  Além disso,  um mestre  para  in ic iantes  

e  para  aqueles  que entendem o processo cr iat ivo” .

Maurício Machado  –  Founder  & CEO at  MM /  SÃO PAULO SÃO

“Já  fez  a lgum curso do Henr ique?  Já  fo i  a  a lguma palestra  dele  sobre o  assunto?  Se a inda não,  faça!  

Você vai  ver  cr iat iv idade com outros  olhos  a lém de part ic ipar  de uma das  melhores  exper iências  de 

sua v ida!”

Ana Eliza Roder França  –  Diretora  execut iva  na Clé  Inter iores

“Simplesmente amei  o  workshop.  O conteúdo é  incr ível ,  as  at iv idades  são dinâmicas ,  d ivert idas  e  

muito enr iquecedoras .”

Jessie Beu  –  Redatora  Senior

“Contratamos Henr ique para  um workshop de cr iat iv idade com a Editora  Quantum.  Foi  excelente ,  

tanto da parte  de t rabalho cr iat ivo quanto de dinâmica de grupo.  Foi  muito divert ido,  produt ivo.  

Recomendo o workshop do Henr ique para  toda empresa que está  precisando de um chacoalhão de 

cr iat iv idade na equipe.”

Raul Candeloro  –  CEO da Editora  Quantum

“Professor ,  pensador  e  cr iat ivo!  Provocat ivo e  dono de uma mente br i lhante .  Henr ique abr iu  as  portas  

pra  mim de como usar  a  cr iat iv idade e  me ensinou que s im,  e la  pode ser  aprendida,  mesmo para  um 

engenheiro  que só pensa quadrado.  Excelente pro�ss ional ,  engraçado e  uma ót ima pessoa.  Obr igado 

por  fazer  parte  de uma jornada que está  só  começando. . . ”

Marcio Rosales  –  Evangel ista  da Inovação
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